


 
Психологиялық қызметтің мақсаты  – оқу-тәрбие процесіне қатысушылардың психологиялық салауаттылығы үшін 

жағдайларды қамтамасыз ету. 
 («2022-2023 ОҚУ ЖЫЛЫНДА ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНДА ОҚУ-ТӘРБИЕ ПРОЦЕСІН 

ҰЙЫМДАСТЫРУДЫҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ ТУРАЛЫ» ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУ ХАТ. (2.2. Білім беру ұйымдарында психологиялық қызметті 

ұйымдастырудың ерекшеліктері. 45 бет) 

Міндеттері:  
 *Білім беру ұйымында әр баланың психикалық және жеке дамуын қамтамасыз ететін психологиялық жағдайларды құру және қолдау; 

*Білім беру процесіне қатысушылардың жас, психологиялық және гендерлік ерекшеліктерін ескере отырып, тұлғаның зияткерлік және 

адамгершілік дамуын тиімді қамтамасыз ету;  

  *Білім берудің барлық деңгейлерінің кеңістігіне жеке, мәдени, әлеуметтік - кәсіби даму бағыттарын кіріктіру. 

Педагог-психологтың негізгі қызметтері: психологиялық білім беру(алдын алу, ағартушылық қызмет), психологиялық консультация, 

психологиялық диагностика, психологиялық түзету-дамыту, психологиялық жетелеу  және әлеуметтік-психологиялық бейімдеу.  

 Білім беруде мектеп климатын бағалау үшін индикаторларды әзірлеу (өмірлік қиын жағдайға тап болған білім алушыларға педагогикалық-

психологиялық, әлеуметтік қолдау көрсету алгоритмін және жұмыс жоспарын дайындау),  әдістемелік ұсынымдар даярлау. 

 

№ 

р/с 

Іс-шаралар Жұмыс түрлері Нысананалы топ Орындау мерзімі 

І.  Диагностикалау 
1 Басса -Дарки.  Агрессия түрін анықтауға арналған 

сауалнама 

6-11кл Қыркүйек 

2 апта 

2 Бала туралы ақпарат алу сауалнамасы Ата-аналарға сауалнама 1 сынып ата-аналары Қыркүйек 

4 апта 

3 Р. Гудман сауалнамасы. Күшті жақтары мен 

қиындықтары (КЖҚ) (Жаһандық қызмет ету) 

Жасөспірімдердің мықты жақтары мен 

қиындықтарын анықтау 

5-7 кл Қазан 

 

4 Дасс сауалнамасы  Қорқыныш, стресс, депрессия деңгейін 

анықтау 

8-11кл Қазан 

5 Зунге сауалнамасы  Қорқыныш, стресс, депрессия деңгейін 

анықтау 

6-7 кл  

6 Тәртібі қиын оқушыларды анықтау  Класс жетекшілер Қазан 

7 Мектептік мотивация әдістемесі (Н.Г.Лусканов)  

Суреттік тест “Менің класым” жобалау тесті. 

Мектепке мотивациясын анықтау 5-класс 

 

Қазан 

 

8 Мектептік мотивация әдістемесі (Н.Г.Лусканов)  Мектепке мотивациясын анықтау 10 класс Қазан 

9  Керн Йирасек әдістемесі 

 

“Менің класым” жобалау тесті. 

 

1 класқа бейімделуін анықтау 1 класс Қазан 



10 «Социометрия» әдістемесі Қарым-қатынасты анықтауға арналған 

әдістеме Топтық 

6-10 қараша 

2 апта 

11 Зорлық-зомбылықты анықтау  бойынша 

сауалнама 

Топтық  

6-7-8 класс 

қараша 

2 апта 

12 З.Королева (проективті әдістеме) Аутодеструктивті әрекетке  бейімділік 3-5кл қараша 

13 Мектептік ақыл-ой деңгейін анықтау тесті 

(ШТУР) 

Топтық 8,10 класс Желтоқсан 

14 Дарынды, қабілетті оқушыларды анықтау. Топтық Пән мұғалімдері Желтоқсан 

15 «Үйшік», «Моншақ» әдістемелері Топтық 2 класс Желтоқсан 

16 “Кактус” әдістемесі (Панфилова), 

/эмоц.сферасы, агрессия/ 

Топтық 4 класс Қаңтар 

17 Басса –Дарки әдістемесі. Агрессия түрін анықтауға арналған 

сауалнама 

6-11кл Қаңтар, 3 апта 

18 Р. Гудман сауалнамасы. Күшті жақтары мен 

қиындықтары (КЖҚ) (Жаһандық қызмет ету) 

Жасөспірімдердің мықты жақтары мен 

қиындықтарын анықтау 

5-7 кл Ақпан 

19 Зияткерлік даму деңгейлерін зерттеу 

(Э.Ф.Замбацавичене әдістемесі) 

Танымдық процестерді зерттеу  

( зейін, ойлау) 

Топтық 4-класс 

 

Сәуір 

20   

Шмишек тесті (МПДО) 

Жеке  

Ерекше назардағы топ 

балалары 

Наурыз 

21 Дасс сауалнамасы Қорқыныш, стресс, депрессия деңгейін 

анықтау 

8-11кл Наурыз 

22 З.Королева (проективті әдістеме) Аутодеструктивті әркетке  бейімділік 3-5кл Сәуір 

23 «Стресс-тест» сауалнамасы Топтық ҰБТ тапсыратын 

оқушылар 

Cәуір 

24 Мектепке оқуға психологиялық тұрғыда 

дайындықты зерттеу 

Топтық МАД тобы Мамыр 

ІІ. Түзету-дамыту жұмысы 
1 Мектепке және орта буынға әлеуметтік-

психологиялық бейімдеу шаралары 

Топтық тренингтер 1,5- сыныптар Қыркүйек 

2 Психологиялық акция   «Із кесуші» Топтық 5- сынып Қыркүйек 

3 «Комплимент» әлеуметтік-психологиялық 

тренинг 

Топтық  

7 - сынып 
Қазан 

4 «Күйзелістен қалай құтылуға болады?» топтық 11-сынып қазан 

5 ҰБТ – ге психологиялық қолдау жұмыстары Топтық 11-сынып Жыл бойы 



5 Сергіту жаттығулары.«Сөмкені жинау», 

«Көрпені жамау»,«Қораздар ойыны», 

«Бәріміз бірге» 

Топтық 1-4-сыныптар 

 

Қараша 

8 Кинезиологиялық жаттығулар жаттығулар 11-сынып қараша 

9 Әлеуметтік-психологиялық ойын  «Менің 

жарқын болашағым» 

Топтық 5-сынып Желтоқсан 

10 «Қорқыныш сезімінен арылуға және өз-өзіне 

деген сенімділікті арттыру» ойындар   

Топтық  

6-11-сыныптар 

Желтоқсан 

11 «Бойдағы қорқынышты төмендету» тренинг 11-сынып желтоқсан 

12 Мектеп оқушылары арасында жыныстық 

тиіспеушілік және зорлық-зомбылықтың алдын 

алу жұмыстары 

Топтық  

1-11-сынып Жыл бойы 

13 Қабылдау мен есте сақтау қабілетін дамытуға 

арналған жаттығулар.  

«Кім не дейді»«Тыйым салынған әріп» 

 «Тірі сурет» «Жазатын машинка» 

«Көрермендер» «Мен істегендей істе! 

(сіріңкемен)» 

Топтық 1-4 сыныптар 

 

Қаңтар 

14 «Емтихан» іскерлік ойын Топтық 9,11- сыныптар Қаңтар 

15   (Т.В.Артемьева) 

«Әртүрлі жүріс» 

«Маска» 

«Ассоциацияларды іздеу» 

 

Топтық  

5-6 сыныптар 

Ақпан 

16 «ҰБТ- ға сеніммен барайық!» тренинг 11-сынып ақпан 

17 1.«Сөйлемдерді құрастыру» ойыны 

2. «Сәйкестендіру» ойыны 

Топтық 1-4 сыныптар Наурыз 

18 «Ата-анамен бала арасындағы қарым-қатынас» 

тренинг 

Топтық Ата-аналар наурыз 

19 «Жетістікке жетудің қыры мен сыры» тренинг 11-сынып наурыз 

20 Білім алушының эмоционалды жағдайын 

бақылауға арналған жаттығулар. 

(Т.В.Артемьева) 

1.«Менің көңіл – күйім неге ұқсайды?» 

жаттығуы 

2 «Қағаздан жасалған қар» (агрессияны 

төмендетуге арналған жаттығулар) 

Топтық 5-8 сыныптар Сәуір 



3. «Болашақ чемпиондар» 

4. «Көңіл-күйді тап» 

5. «Сабын көбіктері» 

21 Психологиялық  акция «Пикник»         

«Сілкіп таста» релаксациялық жаттығулар. 

Топтық 7-9 сыныптар Мамыр 

22 1.Халықаралық отбасы күні негізінде  

ФЕСТИВАЛЬ    

(15 мамыр)     

Топтық 5-8 сыныптар Мамыр 

23 «Сенім- менің серігім» тренинг 11-сынып мамыр 

     

1 «Қауіпсіз интернет» , зорлық- зомбылылықтың 

, кибербуллингтің алдын-алу  тақырыбында 

«Отбасында зорлық- зомбылыққа жол жоқ!» 

дөңгелек үстел. 

 

Топтық Ата-аналар Қазан 

2  

«Қызды тәрбиелеу ұлтты тәрбиелеу» 

«Сырласу» қыздар ұйымы 

 

Ақпаратты сабақ 

 

 

 

7-11 сынып 

 

 

 

Қараша 

 

 

3 Ата-аналармен ағарту жұмысы: «Балаңыздың 

болашақтағы мамандығы жайлы ойландыңыз 

ба?» дөңгелек үстел 

Ағарту жұмысы 9,10 кл қаңтар 

4 Саналы таңдау 9 сыныпқа беретін мұғалімдерге 

арналған 

ҰБТ – ға дайындалу барысында ата – аналарға, 

мұғалімдерге, оқушыларға психологиялық 

қолдаудың қажеттілігі жайында жұмыстар. 

(ұсыныстар, жалпы кеңес) 

Дәріс 

 

 

Психоағарту 

9,11 кл қаңтар 

5 Суицидалды тәртіп кезіндегі белгілер Сынып жетекшілерге арналған коучинг Класс жетекшілер қаңтар 

6 «Ерекше білімді қажет ететін оқушылардың 

ата-аналарына психологиялық қолдау» 

Ағарту жұмысы ЕБҚО ақпан 

7 «ҰБТ - болашаққа қадам» коучинг 11 класс ата-аналары Мамыр 

8 “Отбасы жарастығы” 

 

 

Дөңгелек үстел 

 

 

Ата-ана 

 

 

Наурыз 



9 “Өмір құндылығы” 

 

Тренинг 

 

5-11 сынып 

 

Сәуір 

1 Бідім алушы 

педагог 

Диагностика қорытындысы бойынша 

жартылай құрылымдық сұхбат; сұраныс 

бойынша 

1-11 сынып Жыл бойы 

2 Ата-ана 

 

Диагностика қорытындысы бойынша; 

Мобильді топтың  шешімі бойынша. 

1-11 кл Жыл бойы 

4 Педагог  Диагностика қорытындысы бойынша; 

Сұраныс бойынша 

1-11сыныптар Жыл бойы 

5 Баланың мектепке бейімделуі бойынша Топтық 1-сынып 

ата-аналары 

қыркүйек 

5 «Күйзелістен қалай құтылуға болады?» тренинг- кеңес 11-сынып қазан 

6 «Жасөспірімдер мен оқушылардың жағымсыз 

кикілжіңдерге түсіп қалатын балаларға 

сұрақтар бойынша сынып жетекшілер мен ата-

аналарға психологиялық кеңес» 

Консультация  беру 

 

Ата-аналар 

 

 

Қазан 

 

 

7 «Кәсіби немесе отбасылық жағдайларында 

кездесетін мәселелерді талқылау, 

психологиялық кеңес беру» 

Консультация  беру 

 

Ата-аналар Қажеттілігіне қарай 

8 Ата-аналарды психодиагностикалық жұмыс 

нәтижелерімен таныстыру және кеңес беру 

жұмыстары 

Консультация  беру 

 

Ата-аналар Қажеттілігіне қарай 

9 «Бала денсаулығы- басты мақсат» (ата-

аналармен кездесу) 

 

Консультация  беру 

Ата-аналар Сәуір 

1 1.Жаңадан келген оқушылармен танысу 

2.Өгей әке-аналармен тұратын оқушыларды 

анықтау, тізімін жасақтау. 

3.Ерекше білім беруді қажет ететін оқушылар 

тізімін жасақтау 

 

1-11 кластар 

Қыркүйек 

2 «Жыныстық сипаттағы және жалпы зорлық-

зомбылыққа тап болған жағдайда қай жерден, 

кімнен көмек сұрай аламыз?»  ақпараттық 

парақтар ілу. 

Ақпарат 

1-11 кластар 

 

3 Ерекше білім беруді қажет ететін оқушыларды 

облыстық  ПМПК дан өткізуге құжаттар 

даярлау. 
Диспечерлік 

ЕББҚ оқушылар 

Қазан 



4 Сауалнамалар нәтижесіне байланысты 

жартылай құрылымдық сұхбат оң нәтиже 

көрсеткен жағдайда ЖТ дәрігерге бағыттау. 
Жеке 

Тәуекел топқа алынған 

оқушы Анықталған 

жағдайда 

5 Сараптама жұмысы: 

Зерттеу нәтижелерін толтыру бланкісі  

 

Анықтама, 

хаттамалар толтыру. 

6 Өмірде қиын жағдайға тап болған кәмелетке 

толмағандар мен олардың отбасыларын 

анықтау 
Жеке 

1-11 кластар 

Жыл ішінде 

7 Аутодиструктивті  мінез-құлықты балалар мен 

жасөспірімдерге арнайы іс-шаралар жоспарын 

жасақтау. 
Жеке 

1-11 кластар 

Анықталған 

жағдайда 

8 Өз білімін жетілдіру. (Курс, 

семинар,конференция) - 

- 

Жыл ішінде 

VI. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 
1 Жарты жылдық есеп / 

Жылдық есеп 

SWOT-талдау  Психологиялық қызмет Тоқсандық  

2 Педагогикалық-психологиялық консилиум  («Қауіпті топ» бойынша моб.топ 

отырысы қорытындысы); 

« 1 кл, 5 кл, 10кл, бейімделу қиындығы» 

бойынша қорытынды; 

тоқсандық және  жоспардан тыс «Қауіпті 

топ» бойынша моб.топ қорытындысы; 

Ерекше назар мен  оқытуды талап ететін 

білім алушыларға психологиялық қолдау  

(тоқсандық) көрсету нәтижесі бойынша  

  1-тоқсан , 1-апта   

 

 

 

1 тоқсан   

 

Жоспарлы түрде    

Жоспарлы түрде    

 


